
Masa aksamitna – przepis: 
• odżywka do włosów (np. Cien z Lidla – 300 ml) 
• mąka ziemniaczana (ok. 500 g 🙂 ) 
• opcjonalnie: barwniki spożywcze  

Przygotowanie: 
Potrzebujesz 10 minut 🙂 To naprawdę zaleta dla takich jak ja, którym zawsze brakuje kilku 
godzin w dobie, żeby zrealizować wszystkie zamierzenia! 

• do miski przelewamy odżywkę – całą (300 ml). 
• do odżywki dodajemy około 10 czubatych łyżek mąki, tak by masa przybrała konsystencję 

gęstego budyniu, w którym wstawiona łyżka stoi 
• to jest dobry moment na dodatnie barwników – jeśli używamy tych w proszku, 

dodajemy dwie główki od wykałaczki na 1/3 masy, mieszamy i …gdy masę zabarwimy 
– dodajemy mąkę i zagniatamy masę do momentu, w którym przestanie kleić się do rąk, nie 
trwa to długo 

Efekt: 
• masa tak miła w dotyku, że trudno się od niej oderwać! 
• można z niej lepić przestrzenne elementy; 
• można wałkować; 
• można wycinać kształty foremkami lub odgniatać wzory – jest bardzo plastyczna; 
• NIE MOŻNA jej jeść, co jest oczywiste, ale z tego względu z trzylatkami zalecam 

robić to pod stałą kontrolą; 
• świetna zabawa gwarantowana! 
• masę można zamknąć w plastikowym pudełku i przechowywać kilka dni; 
• używana przez 25 dzieci przez cały dzień traci na wilgotności i zaczyna się sypać – 

można ratować ją wodą w bardzo malutkich ilościach 🙂 
• nie barwi rąk; 
• niezabarwiona ma śnieżnobiały kolor! 

 

 


