Masa aksamitna — przepis:

e odzywka do wlosow (np. Cien z Lidla — 300 ml)
o maka ziemniaczana (ok. 500 g &)
e opcjonalnie: barwniki spozywcze

Przygotowanie:

Potrzebujesz 10 minut = To naprawdg zaleta dla takich jak ja, ktorym zawsze brakuje kilku
godzin w dobie, zeby zrealizowac wszystkie zamierzenia!

e do miski przelewamy odzywke — catg (300 ml).

e do odzywki dodajemy okoto 10 czubatych tyzek maki, tak by masa przybrala konsystencje
gestego budyniu, w ktorym wstawiona tyzka stoi

e to jest dobry moment na dodatnie barwnikéw — jesli uzywamy tych w proszku,
dodajemy dwie gtowki od wykataczki na 1/3 masy, mieszamy i ...gdy mas¢ zabarwimy
— dodajemy make i zagniatamy mas¢ do momentu, w ktorym przestanie klei¢ si¢ do rak, nie
trwa to dtugo

Efekt:

e masa tak mita w dotyku, Ze trudno si¢ od niej oderwac!

e mozna z niej lepi¢ przestrzenne elementy;

e mozna watkowac;

e mozna wycina¢ ksztalty foremkami lub odgniata¢ wzory — jest bardzo plastyczna;

o NIE MOZNA jej je$é, co jest oczywiste, ale z tego wzgledu z trzylatkami zalecam
robi¢ to pod statg kontrola;

e $wietna zabawa gwarantowana!

e mas¢ mozna zamkna¢ w plastikowym pudeltku i przechowywac kilka dni;

e uzywana przez 25 dzieci przez caly dzien traci na wilgotnos$ci i zaczyna si¢ sypac —
mozna ratowac ja woda w bardzo malutkich ilosciach &

e nie barwi rak;

e niezabarwiona ma $nieznobiaty kolor!



