Zabawy w domu cz¢S¢ 2

e Chrupki kukurydziane i zapalki : Zadaniem dziecka jest zbudowanie dowolnych
konstrukcji, np. aut, samolotow, domkow tylko z podanych przedmiotow. Cwiczymy
wyobrazni¢ 1 myS$lenie konstrukcyjne.

e lyzka, mate guziki lub koraliki : Robimy wyscigi i budujemy zdrowa rywalizacje!
Waszym zadaniem jest praca na czas, wygrywa ten kto przeniesie jak najwiecej
guzikow lub koralikow na swojej tyzce z punktu A do punktu B.

Powodzenia!

e Lina, stolik, koc : Poruszamy nasza wyobrazni¢ i budujemy statek piracki. Dodatkowo
z gazet lub kartek mozna stworzy¢ pirackie czapki (mozna je dowolnie ozdobi¢).
Zabawe¢ na pewno uatrakcyjnig puszczone w tle szanty. Mozecie sprobowac zbudowaé
dwa statki 1 stworzy¢ bitwe na kulki z folii aluminiowej lub gazet.

e Patyczki higieniczne, farby, kartka dzigki patyczkom moga powsta¢ niesamowite
prace (sprawdzcie dzieta Paula Signac’a)! Dzieci starsze moglyby sprobowac
odwzorowac prace artysty.

Zabawy sluchowo-muzycznepolegajace na rozpoznawaniu, jaki instrument gra, ktory ze sprzetow
domowego uzytku wydaje konkretny dzwigk, lub nasladowanie rytmu wygrywanego przez inng
osobe, Swietnie rozwijaja zmyst stuchu.

* Nazywanie produktow spozywczych (okreslanie ich smaku: stodkiego, stonego, gorzkiego lub
kwasnego), wachanie przypraw i rozpoznawanie ich po zapachu oraz tgczenie ze sobg produktow,
ktorych smaki ze sobg wspotgraja, rozwija zmyst smaku i wgchu, wyobrazni¢ kulinarng oraz oswaja z
réznymi konsystencjami produktow

¢ Ukladanie puzzli i wyszukiwanie mniejszych elementéw z ramki na gtdéwnym obrazku, zbieranie
okres$lonego rodzaju kwiatow na lace czy zabawa w memoryz odnajdywaniem subtelnych r6znic
miedzy obrazkami rozwija zmyst wzroku, koordynacji oko-reka, a takze doskonali rozpoznawanie
ksztaltow 1 figur w otoczeniu dziecka.

Zabawy motoryczne ¢wiczgce motoryke matg za pomoca farb, kolorowego papieru i kredek
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Zabawa trenujgca umiej¢tnosci matematyczne :Dzieci rysuja tyle kropek ile widzg przedmiotow ,
starsze pisza cyfre



Policz zwierzqtka w kazdym rzedzie. Wpisz obok nich
odpowiedniq cyferke.




Zabawy sensoryczne
L.

Zabawa, ktora nie do$¢, ze rozwija integracj¢ sensoryczna, to jeszcze wspomaga koordynacje
wzrokowo — ruchowa.

Bedziemy potrzebowac:

— kolorowych kartek;

—nozyczek;

— taSmy dwustronnej;

— olowka.

Zaczynamy od narysowania konturow stop i dtoni. Po ich wycigciu przyklejamy je wedlug wlasnej
koncepcji tasma dwustronng. Zadaniem dziecka jest prawidlowe przejscie przez wyznaczong trasg.

2. Lepienie, ugniatanie, szukanie czego$ w réznych masach to wszystko jest Swietng propozycja
do wspierania integracji sensorycznej. Szukanie w kisielu moze by¢ rownie zajmujgcym
¢wiczeniem sensorycznym .

Bedziemy potrzebowac:

— goracej wody;

— kisielu w proszku;

— miski;

— matych elementéw badz figurek.

Kisiel przygotowujemy wedlug przepisu. Po wystudzeniu wrzucamy przygotowane elementy.
Zadaniem dziecka jest wyszukanie wszystkich przedmiotow. Zabawa jest §wietna

Zabawa :Konstruowanie fantastycznego pudetka potykacza liter

Instrukcja

1. Przygotuj materialy do wykonania Potykacza: pudetko (np. po butach), kolorowe paski
bibuty (moze by¢ tez kolorowy papier lub kawatki welny), klej w sztyfcie, ruchome oczka lub
oczka wycigte z papieru. Wytnij otwory na buzig.

2. Stworz whasnego Potykacza Liter w ulubionym kolorze lub w kilku kolorach.

3. Pokoloruj smakowite litery.

4. Koniecznie nakarm swojego Potykacza Liter, bo na pewno jest bardzo glodny.

Pamigtajcie, ze Potykacz Liter uwielbia smakowite literki — zatem nie zapomnijcie go
nakarmic.

e Literki rodzice mogg przygotowac i wycig¢ dzieciom dowolnie do pokolorowania



Link do ¢wiczen interaktywnych logopedycznych
https://wordwall.net/pl/resource/910284/logopedia/%c4%87wiczenia-buzi-i-]%c4%99zykal




Ze zuzytych puszek mozemy wykonac¢ ciekawe doniczki i wazony na kwiaty

Mozemy tez wykorzysta¢ Metod¢ Malowania 10 palcami

Metoda malowania dziesigcioma palcami wymaga przygotowania farb i papieru. Zaleca si¢
stosowanie szesciu podstawowych kolorow: niebieskiego, czerwonego, brazowego, zielonego i
z6ltego, ktore mozna uzupehic bialym i fioletowym. Farby powinny znajdowac¢ si¢ w miseczkach o
takiej wielko$ci, by dziecko moglo swobodnie wtozy¢ w nie rgke.Papier zaktada si¢ na stole (mozna
na sztalugach). Wysokos¢ stotu powinna odpowiadaé wysokos$ci dziecka i znajdowac si¢ nieco
powyzej poziomu jego tokci.

Dziecko malujac moze obchodzi¢ stolik ze wszystkich stron, dlatego nie nalezy go ustawia¢ przy
$cianie, poniewaz ogranicza to dziecku dostep do stolika. Powierzchnia stolu powinna by¢ szersza niz
wielkos¢ arkusza, pokryta tworzywem tatwym do trzymania w czystosci.

W zaleznosci od wieku dziecka i jego wtasciwosci indywidualnych jeden seans trwa¢ moze od 2 do 40
minut. Przecigtnie trwa on okoto od 20 do 30 minut i w tym czasie dziecko wykonuje obrazek i



odpowiada na pytania dotyczace jego tresci. Zajecia konczg si¢ przyczepieniem wykonanego obrazka
do stomianej maty. Podkresla si¢ w ten sposob wartos¢ pracy.

Metoda to oprocz cennych walordéw terapeutycznych, ma rowniez warto$ci diagnostyczne.
Obserwacji poddaje si¢ szereg elementdéw takich, jak ustosunkowanie si¢ dziecka do
tworzywa, element czasu, element ruchu, zachowanie si¢ wobec koloréw.

Obserwacja reakcji dzieci na zetkniecie si¢ z tworzywem — odpowiednio przygotowanymi
farbami (o konsystencji srednio gestego budyniu) sprowadza si¢ na 0gdét do dwoch postaw:

postawy zachowania dystansu i postawy zaangazowania.

Kolejne zadanie dla dzieci to robienie pieczatek z farby i ziemniakoéw



