Zdania dla dzieci w domu

e Nozyczki, gazety : Wycinamy obrazki w kwadraty i tniemy je na p6t. Tym
sposobem tworzymy wlasng gre, co$ na ksztaltt memory. Rozkltadamy wycigte
elementy na stole a zadaniem dziecka jest dopasowanie odpowiednich obrazkow w
pary.

e Chusteczki higieniczne: Bedzie to ¢wiczenie oddechowe. Waszym zadaniem jest
dmuchanie na chusteczki w taki sposéb by utworzyly powietrzny taniec.

e Kartka i kredki : Na kartce trzeba narysowa¢ duzo matych kolorowych
kropeczek). Zadaniem dziecka jest polaczenie kropek tego samego koloru.
Cwiczymy motoryke mata i spostrzegawczo$¢.

e Szczotka do wlosow, owoc, skarpetka : Zadaniem dzieci jest stworzenie
opowiadania z udzialem tych przedmiotéw. Im ciekawsze pomysty, tym wiecej
$miechu. Moga powsta¢ niesamowite historie!

Pomysty na to co mozna zrobi¢ ze zuzytymi rolkami , papierem kolorowym, farbami, tektura
1 mnostwem dziecigeej fantazji .




Ze zuzytych plastikowych butelek i nakretek , farb i papieru kolorowego dzieci mogg zrobi¢ takie

cudo .




Do obserwacji otaczajgcego Swiata postuzy nam magiczna lornetka




Z pustych pudetek po jakach mozemy zrobic fantastyczne okrety .

A jesli mamy miednice petng wody, nakretki, wykataczki i papier kolorowy mozemy zrobié wyscigi
zaglowek




Zabawy ruchowe — Wierszyk ruchowy dzieci pokazujg

Rece w dole, rece w gorze,
Rysujemy koto duze,
Skok do goéry, rece w bok,
Teraz w przod zrob jeden krok,
Skok do tytu, skok na jednej nodze,

Teraz usiadz na podtodze.

Kolejne zadanie :

Rzucanie — rzucamy jak dalej oburacz woreczek (lub np. kulke papierowa). Nastgpnie
czolgamy si¢ po woreczek.
1 Slizganie — lezac na podtodze (lub na kocyku) §lizgi na brzuchu (wazne, by rece
odpychaty si¢ rownocze$nie). Zabawe mozna przeprowadzi¢ w formie zawodow rodzic —
dziecko.
O Z kijkiem — chwytamy rekami za wspolny kijek (nad gtowa), nogi podnoszg si¢
dotykajgc go stopami i wracaja na podioze.
[0 Z kijkiem nr 2 — chwytamy r¢kami za wspdlny kijek (nad gtowa), ciagniemy kijek do
siebie (kto silniejszy)
[0 Porzadkujemy — wrzucanie do butelki palcami stop np. zotedzi, kulek papierowych,
pogniecionych wczesniej stopami
[0 Grzechotka — butelka wypeliona wodg z brokatem jest trzymana przez pace stop ,
zadaniem dzieci jest potrzasanie butelka ,,grzechotka” w dowolnym rytmie, rytm moze
nasladowac druga osoba



SKACZ Z NOGI NA NOGE
JAK MAEPKA SKACZ JAK ZABA
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STAPAJ JAK SEON
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Wierszyk paluszkowy o bakteriach
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PIEC BAKTERII KOLOROWYCH
NA PALUSZKACH MAMY.

WSZYSTKIE ICH KOLORY
BARDZO DOBRZE ZNAMY.

ROZ, ZIELONY, FIOLET, SZARY,
A NA KONCU BITALY,

LECZ NIE CHCEMY, BY NA
REKACH NASZYCH POZOSTALY.

SANDRA CIECHOWICZ I EWA BARTCZAK-SROKA

2 borby



Cwiczenie logopedyczne

poruszaj jezykiem na boki, jakbys
chciat ztapaé muche
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wystaw goérne zabki

jak krélik “

udawaj strzelajacy
popkorn pyk, pyk, pyk

obliz wargi jak kot po wypiciu mleka

€wiczenia buzi i jezyka

Fabiola Bilecka
neurologopeda krakéw

zdmuchnij $wieczki na torcie
5 zdmuchnieé




