EMOCIJE

Emocje — $wiadome lub nieSwiadome silne, wzglednie nietrwale, gwattowne uczucia (stany
afektywne) o silnym zabarwieniu i wyraznym warto$ciowaniu (o charakterze pobudzenia
przyjemnego lub przykrego), poprzedzone jakim$§ wydarzeniem i ukierunkowane na jakis$ obiekt.

Ekspresja emocji to: wszelkie sygnaty (zmiany w wygladzie organizmu, ruchy i dzwieki)
emitowane przez jednostke — sg wskazéwkami (dla innych 0sob) przezywania przez te osobe
okreslonej emocji. Zmiany te niekoniecznie sg intencjonalne (zamierzone lub kontrolowane).

Niemowlaki wykazuja duze zainteresowanie ludzka twarza. Najwcze$niejsza ekspresja emocji to
ptacz, potem pojawia si¢ ekspresja mimiczna wstretu, obrzydzenia. W wieku ok. 3-4 tygodni
pojawia si¢ usmiech, a w wieku ok. 3 miesigcy — uSmiech w odpowiedzi na pewne sytuacje, a takze
smutek, ztos¢ w reakcji na zabranie zabawki, unieruchomienie reki. Jednoznaczna (czyli wyraznie
rozpoznawalna) ekspresja strachu pojawia si¢ w wieku 7 miesigcy. Niesmiatos¢, wstyd — pod
koniec pierwszego roku zycia.

Podstawa do rozpoznania emoc;ji jest ich ekspresja na twarzy.

Emocje podstawowe i pochodne

Wg Ekmana — emocje podstawowe to strach, ztos¢, smutek, rados¢, wstret bo sg doswiadczane i
rozpoznawane przez wszystkich ludzi; inne- s3 mieszankg emocji podstawowych, ich ekspresja
zalezy od wzorcow kulturowych.

Wg Plutchika- emocje podstawowe to te obserwowalne na réznych poziomach filogenetycznych
(czyli nie tylko ludzkie), majace znaczenie adaptacyjne dla walki o przetrwanie jednostki i gatunku
(czyli w duchu darwinowskim)[ strach, zto$¢, smutek, rados¢, akceptacja, wstret, antycypacja,
zaskoczenie

Jak powstaja emocje pochodne?

Plutchik stwierdzil, ze potaczenie emocji podstawowych prowadzi do pojawienia si¢ pochodnych.
T.D. Kemper- emocje pochodne powstaja wskutek pojawiania si¢ emocji podstawowych w
specyficznych sytuacjach spotecznych:

-Poczucie winy to rezultat strachu przed kara.

- Wstyd jest poczuciem ztosci skierowanej na siebie.

- Duma to rodzaj satysfakcji lub rado$ci z wlasnych osiagnig¢.

Adaptacyjne funkcje emocji
1) System emocjonalny jest gldwnym systemem motywacyjnym w naszym zachowaniu.
Emocje sa czynnikiem motywujacym spostrzeganie myslenie i dziatanie.
2) Kazda emocja ma jaka$ funkcje w organizowaniu spostrzegania, poznania i dziatan.
Emocje organizuja nasze spostrzeganie, wzmagaja selektywno$¢ uwagi i wplywaja na tres¢
pamieci (roboczej).
3) Reakcje miedzy emocjami a zachowaniem ksztattujg si¢ wczesnie i sg stabilne w ciggu
zycia.
4) Roznice indywidualne co do progu aktywizacji emocji, czgstosci 1 intensywnosci ich
doswiadczania i wyrazania s3 wptywaja na cechy naszej osobowosci.
5) Gdy pojawia si¢ problem w relacjach emocje- poznanie lub emocje- poznanie-dziatanie
moze to powodowac¢ niedaptacyjne zachowania jako reakcje na zagrozenie lub trudng
sytuacje.

Funkcje radosci



— wzmaga otwarto$¢ na doswiadczenia, co wzmacnia wig¢zi miedzyludzkie(mech. adaptacyjny.)

— antidotum na stres (radzenie sobie w obcigzajacych sytuacjach)

— wyrazanie radosci jest sygnalem gotowosci do przyjaznej interakcji (zasada wzajemnosci,
mimiczne sprz¢zenie zwrotne)

— wystepuje we wzorcu ze smutkiem(,,tzy rado$ci”/’usmiech przez tzy”)

Funkcje smutku

— moze wzmacnia¢ wi¢zi spoteczne (zatoba wzmacnia wig¢zi spoteczne-f. adaptacyjna kiedys-
przetrwanie)

— spowalnia system motoryczny i poznawczy (uwazniejsze szukanie problemoéw i refleksja nad tym,
co smutek wzbudza, co z kolei umozliwia przedefiniowanie problemu)

— smutek informuje ,,ja” 1 innych o istnieniu problemu (wyraz smutku wywotuje empatyczny
smutek u obserwatora, co zwieksza szanse na to, ze kto§ nam pomoze) - rola w zachowaniach
altruistycznych i prospotecznych

—smutek wystepuje we wzorcu z rado$cig i ztoscia (tagodzi jej intensywnos$¢), skrajnemu
smutkowi w depresji towarzyszg napady ztosci

Funkcje wstydu

— odzwierciedla wrazliwo$¢ jednostki na krytyke

— czynnik zmuszajacy do spolecznego podporzadkowania

— motywuje do przyjecia czastkowej odpowiedzialno$ci za dobrobyt grupy
— przykuwa uwagg jednostki do porazek i dysfunkc;ji ,,ja”

— zwigzany z poczuciem wlasnej wartosci i samooceng

Funkcje zlosci

— mobilizuje energi¢, podtrzymuje aktywnos¢ skierowang na cel

— zwigzek zto$ci z agresja (relacja emocja-zachowanie, zto$¢ to emocja, agresja to zachowanie)
—wyrazenie zlo$ci w bezpieczny sposdb moze thumic agresje

Funkcje strachu

— motywuje do ucieczki z niebezpiecznej sytuacji

— moze spowolni¢ ukt.motoryczny- zastygniecie w bezruchu

— przyczyna strachu moze by¢ zagrozenie dla struktury ”ja” (strach nie musi mie¢ przyczyny
fizycznej)

—moze wywotywac¢ "widzenie tunelowe”-koncentruje uwage, spostrzeganie i inne procesy
poznawcze na zrodle zagrozenia- funkcja adaptacyjna

NIE DA SIE POZBYC Z ZYCIA PRZYKRYCH EMOCJI, JAK SMUTEK I ZLOSC. Rodzice i
opiekunowie mogg pomagac dzieciom je przezywaé w bezpieczny sposob, ale dzieci 1 dorosli
musza je przezywac. Zablokowanie ekspresji tych emocji moze doprowadzi¢ do ré6znych
nieadaptacyjnych, niezdrowych dla jednostki oraz innych oséb zachowan (np. agresja, autoagresja,
wycofanie).

Aby emocje mogly by¢ funkcjonalne, musza by¢ nie tylko odczuwane, ale tez powigzane z
konkretnym czasem, miejscem i okoliczno$ciami, inaczej staja si¢ rozmyte, nieokreslone i s3
faczone z szerokim zakresem sytuacji, w ktorych nie majg wiekszego ,,sensu bycia“ (wptywaja na
mys$lenie dezinformujaco, np. wszechobecny smutek w nieprzepracowanej zatobie, lek ofiar
przemocy, ktore wypieraja swiadome mysli).

Funkcje emocji wg Levensona
Funkcje interpersonalne
1) Komunikacja i kontrola (informowanie innych i wptywanie na ich zachowanie)



2) Ustalenie naszej relacji z innymi osobami, obiektami, ideami (ktére popychaja nas lub
odpychaja)

Rozwoj emocjonalny:

kksksk

Na poczatku 3 wymiary — dyskomfort (placz i drazliwos¢), zadowolenie (syto$¢) i zainteresowanie
(zwracanie uwagi na otoczenie)

kkskskk

W ciagu 6 pierwszych miesi¢cy pojawia si¢ rados¢, zaskoczenie, smutek, wstret, ztosé

skoskoskoskoskok

Strach — ok. 7-9 miesigca (porownywanie nowego zdarzenia z innym, istniejagcym zewngtrznie lub
wewngetrznie)

skoskoskok

Nowe emocje pojawiajg si¢ w 2 13 roku zycia dziecka: duma, wstyd, poczucie winy, zazdro$¢,
zaklopotanie (tzw. “emocje samoswiadomosciowe*) bo nastepuje nabycie norm oraz rozwoj
pojecia ,ja“ (m.in. pojawiaja si¢ zagrozenia dla ,;ja‘“).

skoskoskok

Nastepnie zachodzi juz regulacja emocji — kontrola impulséw poprzez wzrost komunikacyjnych
umieje¢tnosci dziecka (komunikowanie si¢, rozumienie, nowe formy zabawy, manipulowanie
swoimi stanami emocjonalnymi — np. uczenie si¢ unikania dezaprobaty)
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