PLAN DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZY Miesiac :Kwiecien 2020r

Cele ogolne dydaktyczno- wychowawcze :

Ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania utworow literackich.

e Propagowanie postawy proekologicznej

e Poznawanie poj¢¢ zwigzanych z ekologia: recykling, segregacja $mieci, srodowisko przyrodnicze,
fauna, flora.

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci poréwnywania dtugosci; operowania pojgciami: najkrotszy, najdtuzszy.

e  Zachecanie do codziennego spozywania mleka i przetworéw mlecznych przelamywanie niecheci.

e Rozwijanie percepcji wzrokowej na materiale symbolicznym.

e  Rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej reki wiodace;.

e  Wdrazanie do wlasciwego zachowania si¢ przy stole i uzywania zwrotéw prosze, dzigkuje.

e  Rozbudzanie zainteresowania mniej znanymi zawodami: piekarz, mtynarz.

e Rozbudzanie zainteresowania historig techniki.

e  Doskonalenie percepcji stuchowej wyroznianie gtosek w wyrazach i kolejne ich nazywanie.

e Doskonalenie percepcji wzrokowej podczas uktadania wedtug wzoru i wskazywania takich samych
znakow i symboli.

e Rozwijanie myslenia przyczynowo -skutkowego ustalanie kolejno$ci zdarzen i porzadkowanie

obrazkow w historyjkach obrazkowych.

e Doskonalenie umiej¢tnosci dodawania i odejmowania.
e Poslugiwanie si¢ liczbami dla zaznaczania liczby elementéw w zbiorze.



PLAN DYDAKTYCZNY

Wtorek 14 kwietnia

L Jawor, jawor zabawa muzyczno-ruchowa

IL. Siano uwazne shuchanie wiersza D. Gellnerowej i rozmowa na temat jego tresci.
I1I. Dawniej i dzi§ zabawa dydaktyczna

Iv. Taczki — zabawa ruchowa

V. Shuchaj i zrob to — zabawa

VL Gimnastyka buzi i j¢zyka ¢wiczenia narzadéw mowy w trakcie zabaw.

Sroda 15 kwietnia

L Moja Ulijanko zabawa muzyczno-ruchowa nasladowcza
IL Od buraka do lizaka uktadanie historyjki obrazkowej — ustalenie kolejnosci zdarzen
I1I. Czy jedzenie stodyczy, ktore zawieraja duzo cukru, jest zdrowe? rozmowa z dzie¢mi.

Iv. Prawda czy falsz zabaw- zabawa dydaktyczna , Zagadki stowne .
V. Zabawy konstrukcyjne z klockow .

Czwartek 16 kwietnia

L. Ojciec Wirgiliusz zabawa muzyczno-ruchowa nasladowcza.
IL Chleb uwazne shuchanie wierszyka .

I1I. Rysujemy -zabawa rozwijajaca matg motoryke.

Iv. We mtynie dawniej i dzi§ zabawa dydaktyczna .

V. Wiatrak wykonanie wiatraka.- wedhug pomystow .

VL Gra w zielone zabawa orientacyjno-porzadkowa.

VII.  Ciasteczka wspélne pieczenie ciastek.

Piatek 17 kwietnia

L. Stary Donald farme¢ mial zabawa ruchowa ortofoniczna przy piosence
IL Stoi Rozyczka zabawa muzyczno-ruchowa
I1I. Wykonanie pracy plastycznej za pomoca produktow spozywczych .Malowanie burakiem ,

musztarda, ziemniakiem maka
Iv. Utz dalej zabawa matematyczna. Policz i przynies tyle, ile oczek jest na dwu kostkach zabawa
ruchowa orientacyjno-porzadkowa



1. Historyjka obrazkowa Od buraka do lizaka
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Uporzadkuj historyjke obrazkowa jak powstaja stodycze.



Uprawa roli — dawniej i dzi$ .

Rolnik przygotowal
pole do siewu: zaoral je
i rozrzucil naw6z. Teraz F5
przy pomocy siewnika
sieje zboze.

Dawniej ludzie nie uzywali maszyn do uprawiania roli.

Rozmowa z dzie¢mi na temat tego jak powstaje chleb .




Powiedzcie , jak powstaje chleb . Porozmawiajcie z Rodzicami jakie sg etapy powstawania chleba .

Polskie zioto h

Ponumeru, dustracie | nada) Im tytudy. Oplsz w zeszyce croge
od ziarenka do bochenka

23

Zdania (prawda/falsz ) .Powiedzcie ktore zdania sa falszywe a ktore prawdziwe .

1. Jedz duze ilosci stodyczy.

2. Lez pot dnia w t6zku.

3. Spedzaj duzo czasu na Swiezym powietrzu.
4. Regularnie jedz positki.

5. Jedz duze ilo$ci warzyw i owocow.



6. Przebywaj w niewietrzonym pokoju.
7. Ktadz si¢ spa¢ bez mycia.
8. Uprawiaj gimnastyke poranng.
9. Chodz zimg bez czapki i szalika.
10. Myj rece przed positkiem i po powrocie z podworka.

11. Stodycze sg zdrowe dla zdrowia .

Wiersz ., Pieczywo” B. Szot

Skad si¢ bierze smaczny chlebek ?
Rolnik sieje ziarno w glebe.
( Gleba to jest ziemia czarna , w ktorej ros$nie zboze z ziarna ) .
Kiedy zboze jest dojrzate , rolnik kosi je z zapatem,
potem mltdci, w swych maszynach i wywozi plon do miyna.
Mtynarz, w mtynie ziarno miele , biatej maki robi wiele.
Maka trafia do piekarza, ktory ciasto z niej wytwarza.
Z ciasta robi : chleb , rogale .....W piecu piecze je wytrwale.
Jest pieczywo! Slinka leci . Wiec smacznego drogie dzieci .

e Rozmowa z dzie¢mi na temat wiersza : O czym jest ten wiersz ?
Kto pracuje wytrwale zeby mogl powstac chleb ?
Co robi rolnik ?
Gdzie pracuje piekarz? Co wypieka
Zagadki stowne

1. Ma bialy czepek , biate ubranie , nocg zajmuje si¢ wyrabianiem. A co wyrobi upiecze
smacznie i odda ludziom nim dzien si¢ zacznie . (piekarz )

2. Zeby dobry byl gnieciemy , co sit . Gdy uro$nie — w cieple lezy , a na $wiat wychodzi $wiezy.

(chleb)

Kiedy je piekarz doda do ciasta, to wowczas ciasto picknie wyrasta.( drozdze)

Co ma w kuchni takg wazng praceg, musi ciasto rozptaszczy¢ na placek . ( watek )

Jaka to maszyna gdy dojrzeje zboze , ostrzyc na jeza rowniutko pole ostrzyc moze. ( kombajn)

Biata , sypka z tego stynie , ze mtynarz miele jg we mtynie . ( maka )
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Przepis na ciasteczka — Zapraszam do wspélnych wypiekdéw dzieci i Rodzicow

130 g masta

90 g jasnego ciemnego cukru

1 tyzka miodu

120 g maki

1 ptaska tyzeczka sody
szczypta soli

120 g platkéw owsianych

1 tyzka mleka

60 g suszonych drobno pokrojonych moreli
50 g drobno pokrojonych fig

50 g rodzynek

50 g poszatkowanych orzechow

1. Do rondelka wlozy¢ masto, cukier i miod. Podgrzewac, od czasu do czasu mieszajac, az sktadniki si¢
roztopia.

2. Do miski przesia¢ make, doda¢ sode, sol, ptatki owsiane, wymiesza¢. Nastepnie wsypa¢ bakalie,
wymieszac.

3. Do maki wymieszanej z bakaliami wla¢ roztopione skladniki, doda¢ tyzk¢ mleka, krotko, ale
doktadnie wymiesza¢ tyzka.

4. Z ciasta w rekach formowac spore kulki, uktadac¢ je na blaszce wytozonej papierem do pieczenia i
lekko sptaszczaé. Migdzy ciasteczkami zachowac troch¢ odstepu, delikatnie rosng podczas pieczenia.

5. Ciasteczka piektam w temperaturze 1700C na funkcji termoobieg przez 15 minut. Po wyjeciu z
piekarnika ciasteczka pozostawi¢ przez chwilg na blaszce, Zzeby stwardniaty.

Udanych wypickow . ©



Policzcie stodycze , podzielcie , wskazcie zbiory , nazwijcie stodycze .

To zbibr stodyczy Kuby. Czy rozpoznajesz wszystkie smakotyki? Sprébuj zrobic z nimi porzadek i podzieli€ je.




