Kilka ¢wiczen dla dzieci na naszg strong.

1.
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Pitka na uwiezi - powie$ w szerokich drzwiach na sznurku wykonang z gabki badz z
gazety pitke. Dziecko uderza pitke reka, raz prawa, a raz lewa, po czym dodajemy
rekwizyt w postaci kija, ktorym dziecko trafia w rekwizyt.

Zabawa z balonami - uzywajac obu rak, dziecko odbija lub podbija balon, a nastgpnie
go tapie. Moze utrzymywac go w powietrzu, odbijajac go otwartymi dtonmi albo
podbijajac obiema dtonmi splecionymi w koszyczek.

. Plecy w plecy - ustaw dzieci plecami do siebie, badz dziecko z rodzicem. Popros je, by

naciskaty stopami na podloge i napieraty na siebie plecami.

. Spychacz - jedno dziecko w duzym kartonie, albo siedzi na kocu, druga osoba pcha

tadunek po poditodze za pomoca ramion, plecow lub stop.

Sitowanie na r¢ke - raz na jakis czas daj dziecku wygrac.

Butelki 1,51 wypelniamy woda i ustawiamy w rzedzie. Wykonujemy slalom mi¢dzy
nimi rgka, noga badz glowa. Liczymy kazdemu czas.



