Gimnastyka dla przedszkolaka.

Drogi rodzicu,czy chcesz by Twoja pociecha byta zwinna,sprawna i gibka?
Nie pozwalaj mu siedzie€ przed ekranem i...Cwicz razem z nim!

Pamietaj! na nude najlepszy jest ruch!!!

Oto kilka pomystow na zajecie dzieciakow.

1.PRZESKOKI PRZEZ LINIE

Za pomocg tasmy klejgcej lub malarskiej,wyznacz na podtodze linie.
Cwiczenie polega na przeskakiwaniu linii obunéz,jednonéz,z obrotem. Na
pewno dacie rade cos wymyslic.

2.WYSCIG RAKOW

Dziecko opiera sie na rekach i nogach o podtoze brzuszkiem do gory,unosi
biodra i wedruje w tej pozycji po mieszkaniu. Mozna na brzuchu dziecka
potozy¢€ jaki$ przedmiot i przetransportowa¢ go w wyznaczone miejsce.

3. TANGO

Stoisz twarzg do dziecka i trzymasz je za rece. Dziecko staje na Twoich
stopach i tak tanczycie.

4 TACZKI

Dziecko opiera sie rekami o podtoze twarzg w dot a Ty podnosisz je za nogi i
tak wedrujecie po mieszkaniu.

5.LUSTRO

Siadacie na przeciw siebie po turecku.

Dziecko nasladuje wszystkie Twoje ruchy jakie
wykonujesz(ramion,gtowy,dtoni,mimike twarzy......)P6zniej zamieniacie sie
rolami.

6.PIESEK

Stoisz w szerokim rozkroku a dziecko biega na czworakach wokdét Twoich
ndg.

Szczekanie urozmaici zabawe.

7.Modelka

Na podtodze rozciggnij sznurek bgdz pasek.

Dziecko idzie(plecy proste ,glowa wysoko)wzdtuz linii,mozna utrudniac
chodzac na krzyz.

8.PILKA

Dziecko w pozycji czworaczej uderza czotem w pitke i stara sie trafi¢ do
bramki.

Bramkag moga by¢ puste plastikowe butelki.

9.SKAKANKA

Dziecko skacze jak na skakance uzywajgc przy tym rak tak jakby jg trzymato.
10.Sciezka

Wytnij duze kota z kartek lub gazet i stwérz z dzieckiem droge. Dziecko moze
przeskakiwac kota ,naskoczy¢ na nie lub chodzi¢ na czworakach.



Mysle ze wspdlna zabawa przyniesie Wam duzo radosci ,poprawi nastroj i
zacheci do aktywnosci.

Zachecam do kontaktu mailowego w razie jakichkolwiek pytan i porad.

emilia.gorniak@gmail.com
Fizjoterapeuta Emilia Gorniak.



