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POLSKIE SYMBOLE NARODOWE

GODEO, HERB

Godiem Rzeczypospolitej Polskiej jest Orzel Biaty w koronie,
na tle czerwonej tarczy Orzel ma szeroko rozpostarte
skrzydia. Jego glowe wieficzy zlota korona. To okazaty ptak
z  zakrzywionym dziobem oraz zlotymi szponami
Orzet Bialy jest dla wszystkich Polakéw symbolem mestwa,
wolnoéci | narodowej dumy.

Znak orla sta? si¢ herbem zjednoczonego Krélestwa Polskiego

po koronacji Przemysta 11, ktéra odbyta si¢ 26 czerwea 1295 r,
w Gnieénie.

ORZEEL BIALY W KORONIE

€~———— KORONA
NN zlota

GEOWA
zwrbcona w prawo

v

Komunistyczne wiadze usunety

/_,_,,-—? korong z glowy orta — zostata
przuwrdcona po  czedciowo

SKRZYDEA

rozwinigte ‘wolnych wyberach w 1989,

©~SZPONY1DZIOB
zlote

Godto Polski

Bialy orzel w koronie na czerwonym tle jest obecnie jednym z polskich
symboli narodowych. Stanowi o tym Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, czyli
najwazniejszy akt prawny w naszym panstwie. Wizerunek orta towarzyszy Polakom
od najdawniejszych czasow. Jako znaku rodowego uzywali go juz ksigzeta i krolowie
z rodu Piastow. Pod koniec XIII wieku stat si¢ symbolem calej Polski, choc
jednoczesnie peit tez funkcje poszczegélnych wiadcow. W dzisiejszych czasach Orta
Biatego umieszcza sie na budynkach urzedow, szkét i sqdow. Mozna go tez zobaczyé
na monetach, sztandarach wojskowych i koszulkach polskich sportowcéw. Orzet
Bialy po I wojnie $wiatowej utracit koron¢ w wyniku decyzji wiadz
komunistycznych. Przywroécono mu jg na mocy ustawy z 1989 roku.
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KONSTYTUCJA 3 MAJA

USTAWA USTAWA RZADOWA
RZADOWA.

N i

Projekt ustawy zostal przygotowany w tajemnicy
i rozpatrzony w przyspieszonum trybie | warunkach zamachu
FRAWO UCHWALDNE. stanu Wywolal ogromne protesty czeéci postéw, jednak
Divia 5 Mals, Rekus 2791, podczas skonfederowanego Sejmu nie obowiqzywala zasada
liberum veto. Konstytucja zostata zaprzysi¢zona przez kréla
Poniatowskiego | przujeta wigkszodciq gloséw 3 maja 1791 r.

r Konstytucja 3 Maja buta plerwszq konstytucjg w Europie
i drugq na $wiecie — po amerykanskiej. Choé obowigzywala
AXLEARIIARAIRLLLLE tylko rok, jest wainum elementem polskiej toisamosc
v WAREZAWIE, i symbolem walki o suwerennoéé. Sami autorzy nazwali jq
6 P. Beme Bt Roder $2 X Nod ~0statniq wolq i testamentem gasnqcej Ojczyzny”

 Byrektars Srde Kory: Ind

MAZUREK TRZECIEGO MAJA

Uchwalenie Konstytucji 3 Maja wywolato powszechng radoé¢ wiréd mieszhancow stolicy. Wesoly
nastrd) majowych dni 1791 roku oddajq slowa jednej z XIX-wiecznych pieéni.
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Wi - taj,ma - jo -wa ju-trzen-ko, $wec naszej poliskiej kra-i - nie,

3 maja $wietem panstwowym

Z okazji Swieta Konstytucji 3 Maja w calym kraju organizowane sq tzw.
przemarsze pocztéw sztandarowych i msze w intencji Ojczyzny. Najwazniejsze
uroczystosci odbywajq sie na Placu Pitsudskiego w Warszawie. Biorq w nich udziat
najwyzsi przedstawiciele naszego kraju, migdzy innymi Prezydent Polski. Glowa
panstwa sktada woéwczas kwiaty przed Grobem Nieznanego Zotierza oraz wygtasza
uroczyste przemoéwienie. Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja nie zawsze byta
jednak uznawana za $wieto panstwowe. Przed rozbiorami uczczono jg tylko raz
- W 1792 roku. We wspolczesnej Polsce dzien 3 maja jest $wietem panstwowym
dopiero od 1990 roku. Natomiast od 2007 roku $wigtuje si¢ go réwniez na Litwie.

Wykonajcie z Rodzicami flage bialo-czerwona symbol Polski.



Tygodniowy plan zaje¢ 27.04-30.04.2020r.

Poniedziatek

1.

e

Ojczyzna -wiersz W. Domeradzkiego , tworzenie stownika poj¢¢ zwigzanych ze
stowem Polska . Wyjas$nienie dzieciom stowa ojczyzna. Poznanie znaczenia postawy
patriotycznej

Co to jest Polska ?-praca z mapa kontrurowa

Legenda o Lechu, Czechu i Rusie .

Strdj z mojego regionu — rozwijanie sprawnosci manualnej i grafomotoryczne;.
Zwiedzamy Polske -zabawa ruchowa .

Wtorek Godlo, Flaga, Hymn

Moje godto — zabawa twoércza dzieci

Zapoznanie dzieci ze stowami hymnu Polski .

Prawda Falsz — zabawa stownikowa , rozwijanie logicznego myslenia

Jedzie pociag z daleka — zabawa muzyczno ruchowa

Nasza Polska- praca plastyczna — rozwijanie sprawno$ci manualnej i inwencji
tworczej

MRS

Sroda Krakéw

Piosenka ,,Ptynie Wista ptynie”

Wiersz Cz . Janczarskiego ,,Wawel”
Krakowiaczek jeden-zabawa taneczna
Zabawy z mapa Polski — zabawa dydaktyczna

b=

Czwartek

M.

Warszawski walczyk zabawa ruchowa.

Moje legendy — zabawa twdrcza , rozwijanie kreatywnosci
Warszawskie Symbole — zabawa dydaktyczna
Warszawskie tramwaje zabawa ruchowo nasladowcza .
Warszawska Syrenka -ostuchanie si¢ z piosenka



Pomoce dydaktyczne

1. Wiersz -Kto Ty jestes ? prezentacja
https://www.youtube.com/watch?v=xOk8p7XY23A

2. Wiersz ,,Ojczyzna” W. Domeradzki
Wszystko dookota:
Dom i przedszkole,
Fabryczne dymy...
Zelazna kolej ...
Kwiaty przy oknie,
Klon koto bramy,
Stoneczny u$§miech
Kochanej mamy....
I las co cieniem dzieci zaprasza
Wszystko to Polska,
Ojczyzna nasza

3. Co to jest Polska? -burza mozgow, dzieci ogladaja z rodzicami mape Polski.
Odszukuja na mapie swoja miejscowos¢

4. Polska to....rodzic prezentuje poczatek zdania , dziecko dokancza

5. Zwiedzamy Polske -zabawa ruchowa .Dziecko porusza si¢ po pokoju w rytmie
podanym przez rodzica . Na przerw¢ rodzic podaje miejsce w jakim znajduje si¢
dziecko np.. gory.
Dziecko nasladuje czynnosci jakie tam mozna wykonywac np. . jazda na nartach

6. Stréj z mojego regionu — szykujemy wraz dzie¢mi szablon stroju regionalnego .
Dzieci koloruja i stroja szablon zgodnie ze wzorem .
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Legenda o Lechu, Czechu i Rusie.

W dawnym wieku Stowianskie plemiona, zyty w dobrobycie i zgodzie ze soba, zamieszkujac
dalekie kraje. Na ich czele stali, me¢zni bracia: Lech, Czech i Rus. Wtadcy Ci byli zarowno
mezni w boju jak 1 madrzy we wladzy. Poddani wiedli wspaniale zycie, ciszac si¢ dobrobytem
jaki nastat za panowania trzech braci. Stowianskie plemiona szybko zaludnity obszar, ktorym
rzadzili, tak, ze zaczeli obawiaé si¢ glodu.

Z tej to przyczyny bracia zwotali narade, na ktdrej nie zabraklo ich rodziny i przyjaciot. Pomyst
witadcoéw nie przekonywat ludzi, jednak zwazajac na trudng sytuacje, postanowiono opuscic tg
kraing i poszuka¢ odpowiedniego miejsca do osiedlenia si¢. Kilka dni trwaty przygotowania do
wyprawy. Nie mozna bytojednak dtugo tego odwlekac, i tak wszystkie rodziny opuscity swoje
dotychczasowe domy wyruszajac w nieznane krainy. Zaréwno mtode kobiety z dzie¢mi jak i
starcy jechali na wozach by nie op6znia¢ marszu. Z przodu i z tylu wielkiego orszaku szli
zbrojni, aby méc chroni¢ ludnos¢ i ich dobytki. Nieznane krainy czg¢sto budzily w ludziach
strach. Podréz przez ciemne gaszcze, gdzie czaja si¢ rézne stwory nie nalezy do
najbezpieczniejszych. Podréz nie byta lekka, czgsto napotykano rzeki, ktore spowalniaty
wedrujacy nardd. Co jaki$ czas zbrojni wykazywali si¢ zrecznoscia, odganiajac stada wilkow 1
broniac ludzi przed dzikimi plemionami. Mimo lgkow 1 trudow podrézy Stowianie poktadali
nadzieje 1 wierzyli w madro$¢ swoich krolow. Przez catg podroz gorliwie modlili si¢ do bogow
o bezpieczne dotarcie do celu. Mijaly tygodnie, az wreszcie ujrzeli wielkie obszary zyznych
réwnin. Liczne rzeki przecinajace teren mienilty si¢ w stoncu. Gdy nadszedt czas postoju Rus
przemowit do swych braci:

- Ludzie moi sg juz zmgczeni trudami tych poszukiwan. Wiem, ze tutaj bedzie nam dobrze, tu
wlasnie bedzie nasza osada. Na tych roéwninach powstang nasze domostwa. Czech i Lech
pozegnali si¢ z bratem, sktadajac przy tym obietnice, ze jeszcze sie spotkaja. Pozostali bracia
ruszyli w strong stonica, ktore akurat bylo w zenicie. Wybrali t¢ droge ze wzglgdu na Czecha,
ktory lubit promienie stoneczne i ich ciepto. Podrézowali wiele dni, az ich oczom ukazaly si¢
wielkie gory. Tam tez rozbili obdz. Czech spogladat z podziwem na wysokie gory i rzekt do
brata:

- Ukochatem cieplo stonca, gdzie bed¢ mogt by¢ blizej niego, jak nie na tak wysokich gorach?
Ziemi s3 tu zyzne. Wiec dalej bracie musisz podaza¢ sam, ja i méj lud osiedlimy si¢ tutaj. Lech
wiedzial, ze musi dalej szuka¢ miejsca dla swego ludu, jednak trudno byto rozstawaé mu si¢ z
bratem. Nadszedl w koncu dzien w ktérym pozegnat Czecha, zanim jednak odjechat w swoim
kierunku przypomniat bratu o ztozonej przez trzech braci przysi¢dze, ze jeszcze si¢ spotkaja. I
tak Lech ruszyt w droge. Po wielu dniach marszu gdy rozbijano obdz, Lech rozgladat si¢
uwaznie po calej okolicy. Spodobat mu si¢ widok rzek w ktorych byto mnéstwo ryb, lasy w
ktérych bylo duzo zwierzyny i zyzne ziemie, ktorych pozazdroscili by mu bracia. Spogladajac
na swoj lud widziat zmgczenie i wyczerpanie nieustanng podr6za. Postanowil wigc przemowic:

- To koniec naszej podrozy. Tu zbudujemy nasza osadg. W glebi duszy mam pewnos$¢ , ze to
jest nasze miejsce 1 tu powinnismy pozosta¢. Lud Lecha mimo iz ufat osagdowi swego krola byt
bardzo religijny i zapragnat aby bostwa daly jaki$§ znak, ze to faktycznie koniec ich trudow
podrozy. W tej wiasnie chwili nad ich glowami rozlegt si¢ wrzask. Wszyscy uniesli glowy i
ujrzeli wielkiego, majestatycznego orta o mienigcych sie biatych pidrach. Wielki ptak wlasnie
ladowat w swym gniezdzie na szczycie wielkiego debu. To byl niesamowity widok, ujrze¢ tak



picknego , biatego orla na tle czerwonego, zachodzacego stonca. Wszyscy ujrzeli w tym znak
od bogoéw, ktorego tak pragneli.

Tam gdzie poczatkowo rozbito obdz wyrost ogromny grod. Na pamiatke orta, ktory zwiastowat
im koniec podrozy nadano osadzie ksztatt orlego gniazda. Grod nazwano Gnieznem, a biaty

orzel na czerwonym tle od tamtej pory byl godtem rodu Lecha, a nast¢pnie catego narodu
polskiego, ktoéry wywodzi si¢ z tego wlasnie rodu.

PRAWDA FALSZ.
1. Na czele Panstwa Polskiego stoi krol . ( fatsz Prezydent. )
2. W godle Polski jest Biaty Orzet ( prawda )
3. Flaga Polski jest fioletowo-zotta . ( falsz, biato -czerwona )
4. Najdluzsza rzeka w Polsce jest Wista . (prawda)
5. Na Slasku wydobywa si¢ miedz . ( falsz wegiel )
6. Hymnem Polski jest Mazurek Dabrowskiego . ( prawda )
7. Dzien Niepodlegtosci obchodzimy 4 lipca . ( fatsz 11listopada )

8. Kraj w ktorym mieszkamy to Grecja ( fatsz Polska )

Wiersz ,,Barwy Ojczyste” Cz . Janczarski
Powiewa flaga,

Gdy wiatr si¢ zerwie .

A na tej fladze biel jest i czerwien .
Czerwien to serce

Biel-serce czyste

Pigckne sg nasze barwy ojczyste .



Wiersz ,, Wawel” Cz. Janczarski

Nalezy kocha¢

stare kamienie,

bo jest w nich

dawnych czasé6w wspomnienie —
szlachetnych czyndéw, me¢stwa i stawy.
Dlatego kocham kamienny Wawel.

Tu przed wiekami smok zyt potezny.
Zuch szewczyk Skuba smoka zwycigzyt.
Tu przed Tatarem bronit si¢ Krakow.
Stad szedt Jagielto gromi¢ Krzyzakow.
Tu bije dzwonu spizowe serce.

Tu sg pamiatki b\nasze najszczersze.

Gdy wiatr rozwieje mgly ponad Wista, wawelskie wieze

w sloncu rozbtyszcza, kamienne mury — czerwone ,szare

‘

jak Polska trwate,jak Polska stare.
i ~




Wiersz ,,Wszyscy kochamy stolice” Cz. Janczarski

Wszyscy kochamy stolice
Czestaw Janczarski

Wszyscy kochamy naszg Stolice,
stare ulice, nowe ulice.

Mosty nad rzekq i fale Wisty,
statek na fali i piach ztocisty.
Szerokie place, parki zielone

| tramwajowy srebrzysty dzwonek.
Stado gotebi, co chmurg biatg

Nad ulicami szybuje Smiato.

| kazdy kamien, drzewo i trawe...
Wszyscy kochamy naszg Warszawe!
Stolica Polski, piekna Warszawa,

to nasza duma, to nasza stawa.

W walce o wolnos¢ zawsze

najpierwszq,

a wiemy o tym z ksigzki i wiersza,
| z opowiadanh ojca i mamy.
Wszyscy stolice naszg kochamy!

Zabawa dydaktyczna — szukamy w gazetach zdj¢cia Palacu Kultury i Nauki , pomnika
Warszawskiej Syrenki 1 Kolumny Zygmunta . Wycinamy kontur autobusu . Umieszczamy w
roznych miejscach na kartce z bloku technicznego wyciete sylwety budowli . Na $rodku
umieszczamy kontur autobusu . Wydajemy dziecku instrukcje w ktora strone ma si¢ poruszaé
tak by dotarto do danego obiektu , dziecko przemieszcza reka autobus w miejsce wskazane
przez rodzica.

Rozmowa z dzie¢mi Czym jest Stolica ? Czym jest Warszawa ?



Zabawa ruchowa -Warszawskie Tramwaje . Rodzic jest motorniczym w tramwaju , dziecko
to wagonik. Ustawia si¢ za rodzicem , wykonuje wszystkie czynno$ci jakie robi rodzic np. stoi
na jednej nodze , robi dwa podskoki .

Zdjecie Warszawskiej Syrenki

Legenda o Warszawskiej Syrence

Dawno temu, kiedy Warszawa byla rybacka osada, morza i rzeki zamieszkiwatly zlotowtose
syreny. Pewnego dnia jedna z nich wyruszyta w droge z Baltyku na potudnie. Plyn¢ta Wisla
podziwiajac mijane krajobrazy, a gdy si¢ zmeczyta, postanowita odpocza¢ na piaszczystym
brzegu rzeki u stop dzisiejszego Starego Miasta. Okolica wydata si¢ Syrence przesliczna. —
Jak tu tadnie! Dlaczego nie miatabym tu zamieszka¢? — pomyslata i tak zrobita. W dzien
pluskata si¢ na ptyciznach, noce spgdzata w glebinie. Lubita plataé figle, a okoliczni rybacy
dziwili sig, ze kto§ maci wode 1 wybiera im ryby z sieci!

— Trzeba rozprawié sie z tym szkodnikiem! — zakrzykneli. Syrenka nie przestraszyla sie
rybakéw i1 zaczela §piewac piesn o Wisle. W jej Spiew zastuchaty si¢ zwierzeta: bobry
wysunely pyszczki z nor, a kormorany usiadty na dryfujacych ktodach drewna. Rybacy za$



wzruszyli si¢ tak bardzo, Ze zaniechali swych zamiardéw i przyrzekli, Ze nie zrobig Syrence
krzywdy.

Na Syrenkg czyhato jednak niebezpieczenstwo. Pewnego dnia chciwy kupiec postanowit
wzbogaci¢ si¢ na jej picknym glosie, pokazujac ja na jarmarkach. Uzyl podstgpu, porwat ja

1 uwigzit w drewnianej skrzyni. Syrenka przyzwyczajona do wolnosci, byta bardzo
nieszczesliwa. Jej ptacz ustyszat mlody syn rybaka, ktory skrzyknat swoich kolegéw i razem
ja uwolnili, a ztego kupca srogo ukarali.

Uradowana Syrenka, z wdzigcznosci za zwrocong wolno$¢ przyrzekla rybakom, Zze zawsze
bedzie strzec ich oraz grodu.

Z czasem mata rybacka wioska stata si¢ duzym 1 pigknym miastem. Dzi$§ wizerunek Syrenki
uzbrojonej w miecz i tarcz¢ widnieje w herbie Warszawy.

Podobno od czasu do czasu Syrenka wynurza si¢ z Wisly i patrzy na ciagle zmieniajacg si¢
stolice. Kto wie, moze to wlasnie Ty jg zobaczysz? Rozejrzyj si¢ uwaznie, bo Syrenki mozna
spotka¢ w wielu miejscach Warszawy: na $cianach domow, latarniach, witrazach i szyldach.
Sa tez pomniki Syrenki migdzy innymi na Rynku Starego Miasta, nad Wista i na wiadukcie
Markiewicza nieopodal hotelu Bristol. Znajdz t¢, ktora wtasnie Ciebie oczaruje!



