
 

 

 

 

 



	
	
	
																																																	Kolorowe	zabawy	sensoryczne		
	
Dzieci	bardzo	chętnie	angażują	się	w	zabawy,	które	pobudzają	ich	zmysły.	Czerwona,	żółta	
czy	zielona	farba	i	aksamitne	w	dotyku,	malutkie,	okrągłe	ziarenka	soczewicy	zapewnią	
dziecku	 wiele	 frajdy.	 Po	 wyschnięciu	 łagodne	 w	 dotyku	 ziarenka	 robią	 się	 twarde	 i	
chropowate.	 Kolorowe	 ziarenka	 soczewicy	 można	 wykorzystać	 do	 różnych	 zabaw	
wykorzystujących	sortowanie	kolorów,	przesypywanie	do	pojemników	czy	potrząsanie	
na	 szeleszczącej	 foli	 aluminiowej.	 Butelki,	 lejki,	 kolorowe	 pojemniki	 będą	 tu	 bardzo	
przydatne.	
	
	
MATERIAŁY	

• soczewica	
• farby	do	malowania	rękami	
• kolorowe	pojemniki	
• talerze	
• łyżeczki	
• fartuszek	dla	dziecka	
• cerata	lub	folia	do	zabezpieczenia	miejsca	zabawy	przed	zabrudzenie	

 

PRZYGOTOWANIE	
Czas:	5	min	(samo	przygotowanie,	czas	zabawy	zależy	od	dziecka)	

• Wyciskamy	na	talerz	porządną	porcję	farby	jednego	koloru.	
• Dosypujemy	porcje	ziarenek	soczewicy.	
• Myjemy	ręce	dziecku	i	powtarzamy	zabawę	z	innym	kolorem.	
• Pokolorowane	ziarenka	wyjmujemy	na	kartkę	papieru	i	pozostawiamy	do	wyschnięcia.	

 

 

 

 

 



	
	
	
W	co	się	bawić	z	pokolorowaną	soczewicą?	

1. Po	wyschnięciu	ziaren	wkładamy	kartkę	papieru,	na	której	znajdują	się	ziarna,	do	
większego	pudełka.	Obok	stawiamy	pojemniki	o	tych	samych	kolorach	co	pokolorowane	
ziarenka.	Wspólnie	z	dzieckiem	wkładamy	ziarenka	do	pojemników	w	tym	samym	
kolorze.	Po	wyschnięciu	ziarna	soczewicy	mogą	się	skleić	i	utworzyć	chropowatą	
skorupę.	Pozwólmy	by	dziecko	paluszkami	odklejało	ziarenka.	To	bardzo	dobre	
ćwiczenie	na	paluszki.	

2. Zmieszane	wszystkie	kolorowe	ziarenka	wsypujemy	do	pudełka	(spód	pudełka	można	
wyłożyć	folią	aluminiową)	i	delikatnie	kołyszemy	pudełko	(przesiewamy).	

3. Rysowanie	paluszkiem	cyferek	lub	liczb	po	rozsypanych	równomiernie	ziarnach	
soczewicy.	

4. Formowanie	różnych	kształtów	z	ziaren	na	płaskiej	powierzchni.	
 

 


