
ZDROWY WYPOCZYNEK 

 
1. Zaznacz na zegarze kolorem czerwonym kiedy się uczysz a kolorem zielonym kiedy 

wypoczywasz. 

                               

 
 

 

 

 

 



 

 

 

2.  Pokoloruj i wytnij te obrazki, które przedstawiają, jak najlepiej wypoczywać. 

 

 
 

3. Co najbardziej lubisz robić w wolnym czasie? Poproszę o rysunek lub zdjęcie.  

4. Zbliża się święto TWOJEJ MAMY. Pomyśl, co możesz zrobić, aby było jej MIŁO? 

 

 


