ZDROWY WYPOCZYNEK

1. Zaznacz na zegarze kolorem czerwonym kiedy si¢ uczysz a kolorem zielonym kiedy
WYPOCZYyWasz.




2. Pokoloruj i wytnij te obrazki, ktore przedstawiaja, jak najlepiej wypoczywac.

3. Co najbardziej lubisz robi¢ w wolnym czasie? Poprosze o rysunek lub zdjecie.
4. Zbliza si¢ §wigto TWOJIEJ MAMY . Pomys$l, co mozesz zrobi¢, aby byto jej MIL.O?




