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I1.

Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem kolorowych klockow.
Czytanie tekstu ,,0 Biatej Krainie i czarnoksi¢zniku Koloruchu” A. Czylok

Dawno temu, za gorami, za lasami byta kraina, ktérg nazywano ,,Biatg Kraing”,
nie ze wzgledu na porg¢ roku, gdyz $nieg nie padat tam wcale, tylko dlatego, iz
wszystko tam byto biate. Biata byla trawa, biale niebo i stonce, drzewa w kolorze
bieli i kwiaty, a domy miaty biale $ciany i dachy, a zamek kréla biate mury i
wrota.

Ludzie w tej krainie byli bardzo smutni, nie chciato im si¢ pracowaé, uprawiac
ziemi, sadzi¢ kwiatow, nie zbierali tez biatych owocow z biatych drzew. Catymi
dniami siedzieli w domach, tak, jak krol ptaczac i oczekujac, ze kiedy$ bedzie
inaczej.

Pewnego dnia kroél tej krainy wyczytal w wielkiej, madrej ksigzce, iz daleko
mieszka dobry czarnoksi¢znik Koloruch, ktéry moze co$ poradzi¢ na troski kréla i
jego poddanych. Wybrat si¢ wiec krol na swoim rumaku w daleka, niebezpieczng
podréz, aby odszuka¢ Kolorucha. Zabrato mu to wiele czasu i bogactw, ale krol
wrocil do swego krélestwa z podarunkiem od czarnoksi¢znika. Byly to trzy barwy,
ktére miaty przywrocié¢ kolory w krainie: barwa z6lta, niebieska i czerwona.
Jednak krol nie byt do konca zadowolony z podarunku, poniewaz Koloruch byt
osobg bardzo tajemniczg i nie wyjawil krolowi, co ma zrobi¢, aby otrzymac pelng
gamg¢ kolorow. Powiedziat tylko, iz trzy podarowane barwy maja w sobie
czarodziejska moc, a umiejetnie wykorzystane uszczesliwig wszystkich. Jednak
klucz do zagadki pozostat tajemnicag, a krol musiat nauczy¢ si¢ cierpliwosci.
Wrociwszy do krolestwa krol rozlat trzy kolory po calej krainie: z61¢ pomalowata
stonce, gruszki na drzewie, tany rzepaku na polach, stomiane dachy domow;
czerwien — pomalowata cegly, jabtka, wisnie; kolor niebieski wymalowal niebo,
szyby w oknach i rzeki. Wszystko wygladalo teraz pigknie i kolorowo, jednak
wcigz pozostawato duzo bieli, a poddani wkrétce zaczgli znowu narzekac i prosié¢
krola, by uczynit ich $wiat w pelni kolorowy. Krél czut si¢ bezsilny, wpadat raz
rozpacz raz w ztos¢, az pewnego dnia zdenerwowany niechcacy upuscit pojemnik
z niebieska farba i1 cz¢$¢ koloru wpadta do pojemnika z farbg z61ta. Krol ze
zdziwieniem zobaczyl, ze farby mieszajac si¢ stworzyly nowy kolor — zielony.
Postanowil wigc eksperymentowac dalej. Niebieski dotozyt do czerwieni i
otrzymat fiolet. Z6}¢ pomieszal z czerwienig i otrzymat kolor pomaranczowy. A
gdy zmieszal wszystkie barwy otrzymat brazowy.



Krdl zrozumial, ze zagadka czarnoksi¢znika tkwita w umiejetnym pomieszaniu
barw, ktore otrzymal na poczatku i Ze w zupetnosci wystarczyty one, aby Kraina
Bieli stata si¢ kolorowg kraing. Odtad wszyscy zyli szczesliwie i nigdy wigcej nie
byli smutni.
Nauczyciel(rodzic) w trakcie opowiadania demonstruje proces mieszania barw
podstawowych oraz koloruje zamek z papieru, biala kraine, przy uzyciu farb.
e Rozmowa na temat przedstawienia. Okre$lenie koloréw podstawowych 1
pochodnych.
1. Powiedzcie, czy Biata Kraina byta szczgsliwa?
2. Jacy byli ludzie? Dlaczego?
3. Co postanowit zrobi¢ krol?
4Kogo spotkat? Co krol otrzymat od Kolorucha?
5. Jakie byty to kolory?
6. Czy cos$ si¢ zmienito?
III.  Zabawa eksperymentalna :jaki to kolor? Mieszanie kolorow.
Dzieci mieszajg farby. Obserwuja jakie powstang z nich kolory: czerwony z
z6Oltym, z6tty z niebieskim, fioletowy z czerwonym.

IV. Zagadki:

1. W lato ci¢ pigknie opali,
W zimg trzyma si¢ w oddali,
Mieszka w niebie jest gorace.
Kazde dziecko lubi. /stonce/
2. Wyr6st na drodze
Na jednej nodze.
Wyglada jak stonice,
Ma ziarenek tysigce. /stonecznik/
3. Nie wida¢ ich w ciaggu dnia,
Chociaz sg nad nami.
Mozna je zobaczy¢ tylko wieczorami./gwiazdy/
4. Barwy zo6ltej ona cala,
Do herbaty doskonata
Jest w niej duzo witaminy
Kwasny w smaku sok z..../cytryny/
5. Roélina to taka, co kolby posiada,
Mozna prazy¢ jej nasiona, a potem je zjadac.
Ja jem czgsto w kinie popcorn, przyznac si¢ nie wstydze.
W domu mozna takze zrobi¢ pyszng...... /kukurydze/



Wtorek

I Narysuj na kartce balony pokoloruj wedlug wzoru.
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I1. Przerysuj figury wedlug wzoru.
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III.  Zaba praca plastyczna.
Z pomoca papieru kolorowego, nozyczek, kleju, farb wraz z rodzicami
zrébcie zabi staw.




Sroda

1. Piosenka: ,,Juz duzo wiem”

1. Nie jestem malym szkrabem,
Nie jestem tez berbeciem,

Bo dziecko w moim wieku

Juz duzo wie o $wiecie.
Zapytaj, o co zechcesz.
Uslyszysz wnet odpowiedz.

To wcale nie przechwaiki,

Gdy kto$ ma olej w glowie.

Ref. Umiem liczy¢ jeden, dwa,
I litery dobrze znam.

Stysze gloski: u, 1, e.

W grupie che¢tnie bawig sig.

2. Pytaja mnie zabawki,
Czy jeszcze o nich mysle.
A ja im odpowiadam:

— No jasne, oczywiscie!

I chociaz coraz czgsciej
zagladam do ksigzeczek,
Moimi przyjacidtmi

Na pewno wcigz bedziecie.

Ref. Umiem liczy¢

I1. Co bedzie ptywaé, a co utonie? Zabawa badawcza. Pokazujemy dzieciom rdzne
przedmioty: metalowy klucz, pitke gumowa, korek, kawatek drewnianej deseczki. Nalewamy
wody do duzej miski, a dziecko siedzac obok niej obserwuje i odpowiada na pytania:

1. Co si¢ stanie z przedmiotami w wodzie?
. Ktére z nich zatong? Ktore z nich beda ptywaty?
3. Dlaczego jedne tong inne ptywaja?

Nastepnie dziecko wktada przedmioty do miski z woda komentuje co si¢ dzieje.
IIT Gra w niebieskie. Mowimy na glos nazwg koloru np. niebieski. Dziecko ma za zadanie

znalez¢ tyle przedmiotéw w swoim otoczeniu ile zdota. Nazwa je np.: niebieska lampa,
niebieskie buty, niebieska wstazka itp.



Czwartek

L. Owocowo- warzywne zagadki
1. Na matych krzaczkach
W promieniach stonka dojrzewaja,
Sa stodkie i pyszne
I czerwony kolor majg. /truskawki/

2. Jest warzywem bardzo znanym,
Do kanapek dodawanym .
Czerwien jego jest kolorem
A nazwany..../pomidor/
3. Czerwone, pachnace, stonkiem malowane
Przyniosg ich z lasu pelny dzbanek. / maliny/

II. Salatka owocowa. Robimy z dzie¢mi owocowa satatke.

Skladniki na salatk¢ owocowa dla dzieci

e 2 $rednie banany - 300 g

e 2garSciemalin-130g

e 2 garScie borowek - 130 g

e gar$¢ jasnych winogron - 100 g
o 2tyzki

e sok z polowki cytryny

Z podanej ilo$ci sktadnikow otrzymasz okoto 800 graméw satatki owocowej z
jogurtem4 tyzki kremowego jogurtu naturalnego.

Piatek

I.
Agnieszka Karcz

»Kraina teczy”

Gdy na niebie stonce swieci,
Ziemia moknie w cieptym deszczu.
To pojawia si¢ nad §wiatem

Droga do krainy teczy.

Wielki pas wstegg kolorowych,
Ktore w ksztalcie sa potkola.
Jeden koniec si¢ wylania,
drugi konczy tuz na ziemig.

Barwy widoczne tej drogi sa,
Kazda ze wsteg ma barwe swa.



Az w siedmiu kolorach mienig sig,
I swoim pigknem dzielg sig.

Kolor czerwony to znak goraca.

Kolor pomaranczowy to cytrusow barwa.
Kolor z6lty to stofica promien.

Kolor zielony to traw i lasow barwa.
Kolor niebieski to symbol nieba.

Kolor granatowy to gtebia morza.

Kolor fioletowy to lawendy zapach.

Spdjrz na niebo i policz sama.

1. Kiedy powstaje tgcza?
2. Jakie kolory w niej wystepuja?
3. W jakiej porze roku tgcze mozemy zaobserwowac najczesciej?
4. Z czym kojarzg wam si¢ kolory wstepujace na teczy?
IL. Teczowe dlonie —zabawa plastyczna,

Malujemy dziecku dlon wybranym kolorem, dziecko odbija raczke na
biatej kartce papieru.




