
TEATRZYK CIENI 

 
 

Drodzy rodzice, zachęcamy Was do zabawy z dzieckiem, która będzie 

usprawniać zdolności wzrokowe Waszych dzieci, oswajać z ciemnością 

i pozwoli Wam przyjemnie razem spędzić czas. 

 

Każde dziecko lubi obserwować cień swojego ciała, drzew, budynków, gdy 

oświeca je słońce, księżyc lub inne źródło światła.  

 

Proponuję taką zabawę w domu, w zaciemnionym pokoju. Włączamy lampkę 

lub latarkę i kierujemy światło na ścianę. Między światłem a ścianą, dzieci mogą 

umieszczać znane im przedmioty w taki sposób, aby na ścianę padał cień. 

 

 
 



 

 
Dzieci mogą oddalać lub przybliżać przedmioty, bawić się paluszkami, 

 
 

 

lub pod nadzorem opiekuna zmieniać ustawienia swej postaci w rytm znanej 

piosenki np. "Wyginam śmiało ciało". 

 

 



 

Dla chętnych kolorowanka. 

 

 


