Witam serdecznie, przesytam Panstwu kolejne propozycje zajec.

W ZGODZIE Z NATURA

Gimnastyka — zabawy usprawniajace narzady mowy w oparciu o wiersz.

GIMNASTYKA

Grazyna Wasilewicz

Wstawac leniuszki!

Gwizdzemy.

Podniescie gtlowy znad poduszki!

I ruszcie swe kosteczki!

Najpierw skaczemy Jak pﬂeczki —naprzemiennie dotykamy czubkiem
jezyka dzigset gornych i dolnych. Wysuwamy jezyk jak najdalej z jamy ustnej 1 z powrotem
wsuwamy, chowamy

I znéw powt(')rzymy zwinne pOdSkOki — naprzemiennie dotykamy
czubkiem j¢zyka gornej 1 dolnej wargi, majac szeroko otwarte usta.

Zrobmy skton w lewo oraz skton w prawo — dotykamy czubkiem jezyka

kacikow ust raz z lewej strony raz z prawe;j.

Biegniemy wkoto rzesko 1 zwawo — oblizujemy z¢by, majac szeroko

otwarte usta.

Skaczemy lekko po kamyczkach — dotykamy czubkiem j¢zyka réznych

miejsc na podniebieniu.
Szybko chowamy si¢ w policzkach — wypychamy jezykiem policzki.
Rece czujg si¢ pokrzywdzone:
,,my takze chcemy by¢ spocone”.
Wiec nasladuja lot sokota,

a teraz I'Obié} duze kota. — nasladujemy r¢koma lot ptaka, krazymy rekoma.



KOlYSZE} Si@ ]ak drzewa, ]ak trawa. — kotyszemy r¢koma nad glowa, potem
przy kolanach lub stopach.

I bijg z przodu 1 z tytu brawa. — klaszczemy przed soba i za soba.
A na sam koniec zrobmy §mieszng minke

I udaymy sie na zastuzony odpoczynek. — wykonujemy dowolng zabawna
minke.

PRZEZ SZYBKE
Cwiczenia stownikowe.
Razem z dzieckiem obserwujemy pogode za oknem. Zadajemy pytania:

e Jaka mamy dzi§ pogodg¢?

e Co dzieje si¢ za oknem?

e Jak wygladaja drzewa?

e Jak wyglada trawa?

e (Czy wida¢ juz wiosng¢ a moze lato?
e Jak sg ubrani przechodnie?

PRACA Z WIERSZEM
BALAGAN

Iwona Réza Salach

Do przedszkola 1dg dzieci,
kazde wnosi sporo $mieci,
btoto na podtoge Scieka.
chociaz wycieraczka czeka.
Piasek zgrzyta pod nogami
spadt z bucikéw matej Ani,

a to rzeczy niestychane,



by zy¢ w zgodzie z bataganem.

To dopiero przedszkolacy,
czy si¢ boja cigzkiej pracy?
Nie, juz szkody naprawiaja,

Pani woznej pomagaja.

Po wystuchaniu wiersza zadajemy dziecku pytania:

e Co si¢ stalo w przedszkolu?

e Kto nabataganil?

e (Czy przedszkolaki pomogty posprzata¢ pani woznej?
e Dlaczego dbamy o porzadek?

ZAKRECAMY KRANY

Emilia Raczek

Z kranu kapie kap, kap, kap - dziecko klaszcze rytmicznie w rece.

Woda leci chlup, Chhlp, chlup — dziecko na slowa chlup, tupie energicznie nogami.
Kazdy przedszkolak ratuje przyrode

1 zawsze zaerca IGCE}CE} WOd@! — obydwoma rekoma nasladuje zakrgcanie kranéw —
pracuje nadgarstek.

Prosz¢ wykona¢ zadanie karta pracy 27.

Zycze powodzenia.



