
Witam przed nami kolejny tydzień, przygotowałam kilka propozycji. 

 

SWIĘTA TUŻ- TUŻ 

 

Wierszyk ilustrowany ruchem. 

DOMOWE PORZĄDKI 

Małgorzata Barańska 

Maciek myje talerze, (dziecko wykonuje koliste ruchy zamkniętą dłonią, udając, że 
myje talerz – drugą, otwartą dłoń). 

Michał serwetki pierze, (pociera jedną pięść o drugą, udaje pranie). 

Pranie wiesza Beata, (unosi nad głowę obie ręce i wykonuje nimi ruchy jak podczas 
wieszania prania). 

Marcin kąty zamiata, (udaje, że trzyma miotłę obiema rękami i zamaszyście zamiata). 

Marysia wyciera kurz, (udaje, że ściera szmatką kurz). 

Ja nic nie robię -  i już! (zaplata ręce na piersiach)  

 

PALMY I PALEMKI 

Praca z obrazkiem. 

Proszę przygotować różne obrazki palemek, podczas oglądania obrazków 
rozmawiamy z dzieckiem na temat palemki np.: 

1. Czy wiesz, co jest na obrazku? 
2. Do czego one służą? 
3. Dlaczego je robimy? 
4. Jakie one mają kolory? 
5. Z jakich materiałów zostały one zrobione? 

 

 



 ZABAWA RUCHOWA 

Na łyżkę kładziemy małą piłeczkę i idziemy z nią np. z pokoju do pokoju. 

 

 

PRACA PLASTYCZNA 

 Proszę wykonać wspólnie z dzieckiem palemkę. Na You Toube można korzystać z 
bardzo fajnych propozycji, na Państwu pozostawiam wybór techniki, którą palemkę 
wykonacie. 

 

Podaję mój numer tel.508 597 829 w razie potrzeby proszę dzwonić. Pozdrawiam 
Monika Pluszczykova. 

 

 

 

 

 

 


